
開催日 講座テーマ 講師 会場
5月23日 こころに歌の花束を 松尾　真紀 長丘公民館
6月19日 音楽de健康づくり 豊辻　晴香 西花畑公民館
7月16日 旬の食材を活かした料理 松藤　泰代 グリーンケアサービス
8月20日 音楽de健康づくり 豊辻　晴香 横手公民館
9月3日 こころに歌の花束を 松尾　真紀 西長住公民館

9月13日 絵本とお話（1-2歳）
徳安　敦

砥上あゆみ
若久公民館

9月26日 こころに歌の花束を 松尾　真紀 長丘公民館
10月10日 年代別 健康・体力づくり運動 橋本　聖子 老司公民館
10月28日 こころに歌の花束を 松尾　真紀 弥生西公民館
11月13日 こころに歌の花束を 松尾　真紀 西花畑公民館
11月21日 こころに歌の花束を 松尾　真紀 鶴田公民館
11月28日 音楽de健康づくり 豊辻　晴香 三宅公民館
12月15日 こころに歌の花束を 松尾　真紀 塩原公民館
1月27日 音楽de健康づくり 豊辻　晴香 長丘公民館

2月4日 絵本とお話（0-1歳）
徳安　敦

砥上あゆみ
日佐公民館

2月18日 絵本とお話（1-2歳）
徳安　敦

砥上あゆみ
老人いこいの家

平成26年度南区出前講座（大学版）


