
【氏 名】 谷川 裕子（たにかわ ひろこ） 

【職 位】 准教授 

【学 位】 修士（体育学） 

【主な担当科目】 

体育実技、保育内容（健康）、子どもと表現、子どもと健康、保育・教職実

践演習、保育・教育基礎研究Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ.Ⅳ、教育実習指導、教育実習Ⅰ.Ⅱ 

【主な研究業績】 

○著書 

１．すこやかな子どもの心と体を育む 改訂 運動遊び、共著（建帛社）2020 

２．保育内容「健康」共著（青踏社）2016 

○学術論文 

１．谷川裕子，寺本圭輔，乙木幸道，小宮秀一：日本人幼児の 1 日のスクリーンタイムが

身体組成の発育と運動能力の発達に及ぼす影響．発育発達研究，第 86 号 66-75．

2020． 

２．片岡佑衣，寺本圭輔，松村愛梨奈，谷川裕子，國友響子：幼児期の体力・運動能力の

年代変化．愛知教育大学保健体育講座研究紀要，第 43 号 9-17．2019． 

３．井藤英俊，青柳領，谷川裕子：大学体育授業におけるアサーション尺度の作成および 

それを用いたアサーションと諸要因との関連．福岡大学教職課程教育センター紀要，

創刊号 105-123．2017． 

４．橋本（内藤）聖子，谷川裕子，上野誠也，須崎康臣，川上延子，松元祥子，他： 

純真短期大学 58 期生の体力に関する報告-全国平均値および 57 期生との比較-． 

純真紀要，第 56 号 1-10．2016． 

５．橋本（内藤）聖子，谷川裕子，木村彩，上野誠也，川上延子，松元祥子，他：  

純真短期大学生の体力に関する報告．純真紀要，第 55 号 1-9．2015． 

６．橋本（内藤）聖子，谷川裕子，木村彩，上野誠也，川上延子，松元祥子，他： 

朝食欠食の習慣が純真短期大学生の体力に及ぼす影響．純真紀要，第 55 号 11-18．

2015． 

７．谷川裕子，古田瑞穂，笠井妙美，高柳茂美：運動・スポーツ経験と育児感情との関係 

性．純真紀要，第 54 号 37-45．2013． 



８．柿本真弓，深瀬吉邦，柳宏，谷川裕子，井藤英俊：新体操競技選手の摂食・減量に関

する一考察－大学女子選手の場合－．福岡大学スポーツ科学研究，第 37 号(1/2)13-

24．2007． 

○口頭発表 

１．谷川裕子，高柳茂美，黒岩英子，笠井妙美，古田瑞穂：育児期にある女性の精神的健 

康と運動．第 61 回九州体育・スポーツ学会．2012． 

○ポスター発表 

１．高柳茂美，谷川裕子，笠井妙美，古田瑞穂：大学体育授業でのボディーワークの実践 

が心身に及ぼす影響‐レポートのテキストマイニング分析‐． 

第 67 回九州体育・スポーツ学会．2018． 

２．Yui KATAOKA, Keisuke TERAMOTO, Hiroko TANIKAWA, Michiko HANADA, et al： 

Investigation of reasons underlying differences in early childhood athletic ability． 

American Association for the Advancement of Socience(Austin TX,USA) ．2018． 

３．谷川裕子，古田瑞穂，笠井妙美，高柳茂美：育児女性の身体活動量と心理的特性に 

ついて．第 17 回日本健康支援学会．2016． 

４．Hidetoshi ITO, Osamu AOYAGI, Hiroko TANIKAWA, Taehee CHOI, Namik HAN： 

Comparative study of assertion in Japanese and Korean students using an assertion sbility scale 

for physical education classes ．19Th East asian sport and exercise science science．2014． 

５．谷川裕子，古田瑞穂，笠井妙美，高柳茂美：運動・スポーツの関わりが育児感情に及

ぼす影響．第 15 回健康支援学会．2014． 

６．谷川裕子，古田瑞穂，笠井妙美，高柳茂美：育児期にある女性の運動と育児感情の関

係について．第 64 回日本体育学会．2013． 

７．谷川裕子，古田瑞穂：育児期にある母親の生活行動に関する一考察．第 59 回九州体

育・スポーツ学会．2010． 

○社会活動 

１. 福岡大学 非常勤講師 （2008～） 

２．塩原幼稚園 教育講演会（2015～） 

３．全九州大学女子体育研究会 理事長（2018～2019），理事（2019～） 

４．学校体育同志会福岡支部会計（2019～） 

 


